




 अस्पता ्रिचय
• ्ोखित महतनगि्तलाकत वतर ्३१ कतसककमत ८ िो्नी ६ आनत १ ्ैसत क्षेामत िह्को  सतथ ै
१०० िो्नी जगगत हक भोग गरििह्को यस अस्पता कोलभर-१९ महतमतिीको वयवसथत्नकत 
ातगग पतकतलान ा्खनतथ सतमुदतययक ातयनस अस्पतााता २०७७ सता शतवामत सवतलमतव 
पतरप भा भतदमत संकतमक पथत सरवत िोग अस्पता नतमतकतिा भा स्वत पदतन गद् आएको 
। 

• गणरकक पद्द मनषीसपिीय यनाय्यता लमयप २०८१/०९/०९ गप ्अस्पताको नतम ्रिवपन् 
भा  पतद्लदक जनिा पथत सरवत िोग अस्पताको नतमयता  ५० दैयत सवीकक प भई  स्वत 
पदतन गरिएको।

• अस्पतामत सवीकक प दियनदी ६८ जनत िह्को ।
• हता कतयि्प सथतयी ागतयप किति कमच्तिी गरि १०७ जनत कतयि्प िह्को ।  





कमच्तिी ववविा
सि.न. पद स्थाय डथालथइसिि 

करथर
छथत्रवृ 
करथर

लथानि 
करथर

वायक्
 करथर जम्थ

1 जनिा फेजजलसयन 1 1 2
2 गतान्कोाोजजसा 1 1
3 ि्डरयोाोजजसा 1 1
4 क.क.फेजजलसयन 1 1
5 MDGP 1
6 म्डरका अगिकक प 5 2 7
7 रन्ाा सजन् 1 1
8 पदतसन ५/६ 1 1
9 ा्खत ५/६ 1 1
10 नलसि् अगिकक प 8 8
11 ेतम्सी अगिकक प 1 1
12 सातेनस ्५/६/७ 5 22 3 30
13 म्डरका ि्कर ्यनिीकक 1 1
14 ह्.अ 1 1 2
15 लयतय ा्ज्नलसयन५/६/७ 3 3 21 9



कमच्तिी ववविा.................
16 ेतम्सी  सहतयक 3 1 4
17 ि्डरयोगतेि 3 1 1 5
18 लस.अ.ह्.व/अ.ह्.व 3 1 4
19 रन्ाा हताज्यनसा 1 1
20 रिस्रसन सहतयक 2 2
21 यतयोम्डरका ा्ज्नलसयन 1 1
22 न्ष सहतयक 1 1
23 ह.स.चत. 1 1 1 3
24 सुिकतगतर् 1 1
25 कतयत्ाय सहयोगी 12 4 1 17
26 सिसेता किति 2 2
27 जममत 20 52 12 149 107
28 जममत कमच्तिी पयपदप 19 49 11 138 100
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Total Emergency Client Served
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ईमज्नसी स्वतकत पमुख चुनौपी पथत समसयतहर
• आकजसमक बयितमीको चत्अनुसति टतयतज पथत बयितमी वयवसथत्न पभतवकतिी र्मत सञचतान गन ्थ् जनदज्प 

ि सथतन आवशयक हुनु।
• आकजसमक स्वतमत आवशयक औषगि, अज्सजन, ि्प पथत ि्पजनय ्दतथ ्ि अनय जीवनिकक सतमगीको 

यनिनपि उ्ाबिपत सुयनजशचप गन ्चुनौपी।
• ामज्नसी ककमत संकमा िोकथतम पथत यनयनषाकत मत्दणर पभतवकतिी र्मत कतयम ितख थ् सोप–सतिन 

आवशयक हुनु।
• अस्पताको सोि्ुछ पथत कतउनाि स्वतको नजजक नै ामज्नसी कक िह्को हुदत कतउनाि जतन् स्वतगतही ि 

ामज्नसीयता स्वत लान् स्वतगतहीको लभरभतर वयसथत्न पथत उ्चतिमत कठिनता ।
• ामज्नसीमत ितखखएकत य्रमत आवशयक भ्जनाा्सन नहुदत बयितमीाता असहज ।
• ामज्नसीमत मौतजतप ितखु्न् औषिी ि  उ्किाको वयवसथत्न पथत ममप्मत कठिनता ।
• गचफकतसक पथत ्तितम्डर्स कमच्तिीको कमी ।
• सथतनको अभतवा् सतमतनय दलयफकयत कक ि  ालसजज कक एकै ितउँमत हुदत ामज्नसीमत आउन् बयितमीाता स्वत ठदन 

असहज ।
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Total Discharge
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Inpatients service major indicators



Agewise Discharge Patients





Refer from hospital
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अनपििग ववभतग.................
चुनौयपहर : 
1. सवीकक प ५० दैयतको सवीकक यप हँुदतहँुदै भौयपक संिचनत को अभतवमत २४ दैयतमत सीलमप हुन।ु 

2. सवीकक प दैयत सञचतानकत ातगग आवशयक ्यत्रप जनदज्प वयवसथत्न हुन नस्न।ु 

3. थ् दैयत सञचतानकत ातगग आवशयक भौयपक ्ूवत्िति, उ्किा, ेयनच्ि पथत अनय सतमगीको           
आवशयकपत हुन।ु 

4. बयितमीको चत्अनसुति ज्षि नतगरिक वतर,् मठहात ्ुरष वतर,् यता वतरक्ो अनपििग स्वत ववसपति 
गन ्कठिनता हुन।ु 

5. स्वत ववसपतिसँगै औषगि, पयोगदतात, अज्सजन पथत अनय सहतयक स्वतको कमपत यढतउनु् न् 
आवशयकपत। 



अनपििग ववभतग.................
भतवी योजनत:

•  यतँकक २६ दैयत सञचतानकत ातगग नयतँ भवन वत पात यनमत्ा पथत ेयनच्ि/उ्किा वयवसथत्न गन्।

• पद्द सिकतिसँग समनवय गिी आवशयक गचफकतसक पथत नलसि् जनदज्पको दियनदी लसजन्त पथत ्द्ूयप ्पफकयताता 
दपु यनतई स्वतातई थ् गुासपिीय यनतउन् ।

• ज्षि नतगरिकको सि्यत यढी (११८ जनत) द्खखएकता् ज्रियतठटक (Geriatric) स्वत ि वतरा्तई पतथलमकपत ठदन्।

• HDU पथत ICU स्वत संचतान को ातगग आवशयक सथतन पथत ्ूवत्िति पयति गन् |
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Top 10 Morbidity of OPD

Disease Female Male Total
Pain in body 1397 724 2122
Essential Hypertension 1053 812 1865
Gastritis 603 329 932
Type 2 diabetes 470 438 908
Hypothyroidism 618 152 770
URTI 398 267 665
Mixed hyperlipidaemia 266 226 492
UTI 320 123 443
Back Pain 269 143 413
Cough 211 185 396
CKD 174 185 359
Pterygium 250 97 347
COPD 173 125 298
Soft tissue disorder 448 201 287

BPH           248 248
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Total dialysis Service
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जतयपगप स्वतगतही सि्यत



उम्ि समूह अनसुति स्वतगतही सि्यत



रतयातयलसस ्गि्कत Chronic Kidney Disease (CKD) 
stage V कत ववितमीहरको कोमोववड्रठा अवसथतहरको 

ववविा



रतयातालसस स्वत लाएकत स्वतगतहीको Outcome



मु्य चुनौपी पथत भतवी योजनत
चुनौपीहर : 
• न्फोाोजजषा उ्ाबि नभएको
• ह्मोरतयातयलसस ्म्लसन, रतयातयजि ्ुन पदोिन गन् म्लसन पथत RO Plant मत आएको समसयतहर  समतितन 

गन ्यतयोम्डरका ा्ज्नलसयनको वयवसथत नभएको|
• छोाो समयमै साते turn over भािह्को
• Multidisciplinary team को अभतव जसपै: रतईठालसयन

  भतवी योजनत :
• २५ दैयतको ह्मोरतयातयलसस ्ववभतग ्ूा ्र्मत संचतान गन् |
• दक जनदज्पको वययसथत्न गन् |
• आवशयक सतमगीहरको वयवसथत्न गरि Quality care को सुयनजशचपपत गन् |
• नलसि् कमच्तिीहरको ३ मठहन् ह्मोरतयातयलसस ्पतलाम संचतान यनिनपिपत गन् |
• ््रिाोयनया रतयातयलसस ्स्वत ि पतलाम संचतान गन् |
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चनुौ्यहर
•ए्सि् दतखतमत सञचतानमत लयताएकत उ्किाहर जसप ै ्यतस्ा होजलरिको समयमत ममप् नहुदत स्वत 
पवतहमत कठिनता ।
•्यतस्ामत आफक्ियत्ा आउन् कतिाा् रि्ोठा्िमत समसयत ।

Average number of Test per day-14.51
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Average number of USG Per Day-7.08



Total ECG Service
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Laboratory sevices
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          Major Laboratory Test
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Test Total Test Number Detected Positive Rate

Dengue 963 56 5.81
Scrub Typhus 823 89 10.81
Genexpert 1128 45 4

Sputum AFB 79 2 2.53
Malaria 708 0 0
HIV 527 5 0.94

VDRL 439 21 4.78
HCV 518 3 0.57
Brucella 32 1 3.12

Leptospira 27 0 0

                      FY 2082-83



्ुखा उपलय्धहर :

आ.य. २०८२/२०८३ मत पयोगदतातमत भएकत उ्ाजबिहर यनमन अनुसति िह्कत छन ्।
•TFT testing को सुरवतप गरिएको ।
•HUMA COUNT 30 machine यता स्वत सुचतर गरिएको ।
•EMR को ्ुा ्र्मत पयोग भएको ।
•२०८३ अषतिमत culture स्वतको सम्ूा ्पयतिी भई आ.व. २०८३/८४ शतवायता culture स्वत सुचतर गरिएको ।
•ि्पसञचति स्वत सथत्नतको ातगग आवशयक कक पथत क्ही सतमगीको उ्ाबिपत गिताएको ि पयोगदतातमत कतयि्प कमच्तिीाता 
पतलाममत सहभतगी गिताएको ।
चनुौ्य :

•कमच्तिीको अभतवको कतिा थ् स्वत ववसपतिमत समसयत  । 
•Reagents and chemicals को सहज उ्ाबिपत नहुनु। 
•समय समयमत उ्किा बयगनु ि समयम ैममप् नहुदत स्वत गतही स्वत लानयता यजनचप हुनु ।
•यतयोम्डरका ा्ज्नलसयन को अभतवा् उ्किा ममप्मत कठिनता |
•उ्किाहरको  Backup नहुदत स्वतपवतहमत कठिनतई भएको ।

भथव् ाोजनथ :
• Vitamin B12, Vitamin D, Iron profile, Quantitative CRP ागतयप आवशयकपत अनुसति थ् ्रिकन सुर गन् |
•थ् उ्किाकत ातगी मतगथलाो यनकतयमत ्हा गन् ।
• थ् दकय जनदज्प को  वयवसथत्न गन् ।
•आवशयक सतमगी समय मत उ्ाजबि नहुनता् स्वत गतठहा् भोगनु ्ि्को समसयत समतितन गन्  ।
•ि्प सञचति स्वत सुरवतप गन् ।



सतमतजजक स्वत एकतईयता स्वत लाएकत स्वतगतही सि्यत



ातभतजनवप वग ्अनुसति स्वतगतही जतपजतपी अनुसति स्वतगतही 



                                 कयिोग समयनिी स्वत ववविा
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Indicators of Tuberculosis Program



Total Clients 180



सि.न. Indicators 2082/83

1 DPT-HepB-Hib1 to DPT-HepB-Hib3 Dropout Rate 3.03
2 DPT-HepB-Hib1 to MR2 Dropout rate -3.03
3 PCV1 to PCV3 Dropout rate 38.24
4 Measles-Rubella1 to Measles-Rubella 2 Dropout Rate (MR1 Vs MR2) -47.83
5 Vaccine wastage rate of BCG 93
6 Vaccine wastage rate of DPT-HepB-Hib 17.27
7 Vaccine wastage rate of fIPV 22.86
8 Vaccine wastage rate of JE 37.5
9 Vaccine wastage rate of MR 12.31
10 Vaccine wastage rate of OPV 17.27
11 Vaccine wastage rate of Rota 0
12 Vaccine wastage rate of TCV 32
13 Vaccine wastage rate of Td 80
14 Vaccine wastage rate of PCV 7.95
15 Percentage of hygiene promotion session among conducted immunization session 100

16 Number of mothers/guardians participated in hygiene promotion session 179



्ोषा स्वत





संघ सदप ्पथत पद्दयता ववयनयोजजप कतयक्मयता 
सञचतान गरिएकत ववववि कतयक्महर

• सथतनीय सपिमत गचफकतसत स्वत ववसपति कतयक्म पथत सवतससय लदववि कतयक्म १२ वात
(स्वतगतही सि्यत-५८२)

• मतलसक HMIS Data Verification पथत समीकत कतयक्म १२ वात
• CPD कतयक्म-16
•  CME कतयक्म-16
• AV Fistula कतयक्म (स्वतगतही सि्यत-14)
• पजनन ्सवतससय रगापत लदववि (स्वतगतही सि्यत-154)
• ह्मोफेलायत (Hemophilia )(स्वतगतही सि्यत-4)
• Minimum Service Standards (MSS) कतयक्म (51-पतरप सकोि)



स्त् स्थन

२०८२-९-२७ य्गनतस सवतससय चौकक  
२०८२-१०-२४ र्तकोा अस्पता
२०८२-११-१६ र्तकोा अस्पता
२०८२-१२-२७ लमजुि् सवतससय चौकक
२०८३-१-१९ र्तकोा अस्पता
२०८३-२-२३ र्तकोा अस्पता
२०८३-२-31 कतलाकत सवतससय चौकक  
२०८३-३-१४ मतझितनत सवतससय चौकक
२०८२-११-३० शी गा्द जय्षि नतगरिक सिोकति समतज, ्ोखित-३१

२०८२-०९-२६ शी ितितकक षा वकददतशम ्ोखित-३२
२०८३-१-२७ शी कक षा पातमी गुरकुा ब्नदयन, ्ोखित-२७
२०८३-०२-१७ कक षा पातमी मजनदि पथत यता आशम, ्ोखित-२७

सथतनीय सपिमत गचफकतसत स्वत ववसपति कतयक्म पथत सवतससय लदववि कतयक्म 
सञचतान गि्कत लमयप ि सथतनहर 



       ववव्य ववविा आ.व २०८२-८३













आ.व. २०८२/८३ कत मु् य उ्ाजबिहर 

• हतरजोन् पथत जनिा सजि्ी समयजनि दलयफकयत सुरवतप ।

• ववदष्ज स्वत (हतरजोन् ,एन्सथ्लसयोाोजजसा) सुरवतप गरिएको ।

• OPD ,IPD,Isolation पथत Emergency स्वत ववसपति गरि कमपत अलभवकदगि गरिएको ।

• खो् पथत ्ोषा कतयक्म संचतान ।

• पसुपी समयजनि स्वत (ANC / PNC) पथत ्रिवति यनयोजन स्वत  संचतान पथत  ववसपति |



आ.व. २०८२/८३ कत मु् य उ्ाजबिहर 

• पयोगदतातमत TFT ागतएपकत अनय आवशयक ्रिका थ् गरिएको |

• कलचि लयतय संचतान ।

• Disaster drill सम्नन  ।

• कमच्तिीहरातई BLS पथत Infection Prevention and Control (IPC) समयजनि अलभमुखीकिा गरिएको |

• EMR system को ववसपति गरि OPD ातई paperless prescription मत ातगगएको ि जनिा वतर ्पथत आकजसमक 
ककमत सम्प संचतानमत लयताएको |



•पतलामपतरप जनदज्प अभतव ।

•भौयपक संिचनतको कमी ।

•ववदष्ज गचफकतसक (सजि्ी, ््डरयतठट्स, मनोिोग,छतातिोग स्वत) को कमी ।

•अतयतगिक Staff Turnover भई दक जनदज्प को अभतव हुनु ।

•BMET को स्वत यनिनपिपत हुन नस्नु ।

•वयवसथत्न सलमयप गिन हुन नस्दत ववलभनन पफकयतगप ठढातई ।

•स्वत ववसपतिको ातगग आवशयक औजति उ्किाहर उ्ाबि नहुनु |

चनुौ्यहर:



अलपकथसलन कथाा्ोजनथ 

v दनपिोग, सषीिोग स्वत ,अथ्््डरक स्वत, सजजक्ा स्वत, मनोिोग स्वत,छतातिोग स्वत समयनिी ववदष्ज OPD 
स्वत ववसपति गन् ।

v ि्प संचति ाकतई सथत्नत  पथत संचतान ।

v फेजजयोथ्ित्ी स्वत ववसपति गन् ।

v पयोगदतात स्वत अनपगप् VitaminD, B12, Iron Profile जतचँहर ववसपति गद् थ् आवशयक स्वत  उ्ाबि 
गन् ।

v आ्ूप् वयवसथत्न क्नदसगँ मतग भएको हुदत B-Grade को एमयुा्नस स्वत पदतन गन् ।

         कतयय्ोजनत



्धाकथसलन कथाा्ोजनथ

Ø ाकोकतडरय्ोगतेक स्वत सुर गन्
Ø ानरोसको्ी स्वत संचतान
Ø HDU/ICU सठहपको सजजक्ा अप्दन स्वत ववसपति गन् ।
Ø सुिककप मतपकतव स्वत अनपगप् पसुपी पथत नवजतप लददु स्वत,सुिककप गभ्् पन स्वत ववसपति गन् ।

दीरक्थसलन ाोजनथ

-स्वतहरको यनिनपिपत ि थ् ववलदजषाकक प स्वत ववसपति गन् ।
-ि्डरयोाोजी स्वत अनपगप् CT Scan/MRI स्वत ववसपति गन् ।
-अस्पताको दैयत ववसपति गन् ।
-दैककक कतयक्मको ववसपति  गन् ।

         कतयय्ोजनत



सवतससय लदववि



यनयलमप सिसेता





ह्मोरतयातालसस स्वत



CME कतयक्म









गचफकतसत स्वत ववसपति कतयक्म



Infection Prevention Orientation Program in 
General Ward



AV Fistula



खो् स्वत पदतन



HMIS कतयक्म



MSS Presentaion Program



Orthopedic Surgery



CME कतयक्म



Mock Drill 







Implant ागताएको



Disaster Management Orientation



Disaster Management



Emergency Department



General Ward



OPD



पयोगदतात ववभतग



कलचि स्वत



Futsal Program 




